EDITORIAL »

Editor Sef

Suntem educati (si obisnuiti) ca

la finalul tratamentului dentar,
indiferent de tipul acestuia, sd ne
bucuram de zdmbetul si aprecie-
rea pacientului ca o Incununare

a eforturilor noastre de invdtare
continud si practicd sarguincioasa.
Satisfactia este desigur reciproca.

Dar, dacd pacientul este anxios, sau
chiar fobic? Nu ,rasfatat” cum gre-
sit putem aprecia la prima vedere.

Dacd dupd etapa anamnezei a
examindrii clinice si a expunerii
planului terapeutic, ne lovim de un
refuz categoric din partea pacien-
tului generat de o fricd ale cdrei
rdddcini se afld poate n experiente
dentare anterioare? Sau poate chiar
din copildrie?
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Anxietatea
dentara,

frustrare dubla

In cazuri extreme, pacientii care
suferd de anxietate dentard seve-
ra (fobici) evitd cabinetul stomato-
logic, chiar cu riscul agravarii pa-
tologiei dentare. Si atunci vorbim
de riscuri medicale, nu doar de
frustrarea de a nu ne putea dove-
di abilitatile, fie acestea de natura
esteticd-restauratorii, chirurgicale
(implanturi, de exemplu) sau pro-
cedurale parodontale, etc. Pana la
urmd, un oarecare grad de fricd de
stomatolog este ceva obisnuit. La
copii, e de la sine-inteles. Dar in
cazul adultilor, anxietatea dentara
devine o conditie psihologicd mai
complexa, cu manifestari fiziolo-
gice si comportamentale variate,
dificil de gestionat doar prin
mijloace non-farmacologice, care
desigur cd trebuie sa primeze.

Cum aborddm acest tip de pacienti?
Cum evaludm si diagnosticdm co-
rect anxietatea dentard? Care sunt
manifestdrile clinice specifice? Si
care este managementul farmacolo-
gic care intrd in competentele unui
medic stomatolog generalist?

Articolul de Educatie Continud al
acestui numadr al revistei prezintd
pe larg toate aceste aspecte, detali-
ind indicatiile si metodele pe care

le avem la dispozitie. Un articol cu
informatii esentiale pe care trebuie
sd le avem la iIndemansd, tocmai din
dorinta de a evita nu doar frustra-
rea noastra, dar in aceeasi masura si
a pacientilor cdrora anxietatea sau,
mai rau, fobia dentara ii indepartea-
za de bucuria unui zdmbet schim-
bat sau sandtos.
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V& invit sd parcurgeti si celelalte
subiecte variate ale acestei editii
de primdvara mai tarzie a revistei,
pe care v-o distribuim in format
digital, interactiv. Si pentru ca
aminteam mai devreme de infor-
matii-la-indemana, echipa revistei
a pregétit-o intr-o forma noua,

cu o interfatd optimizatd, astfel
incat sd o puteti accesa usor de pe
tabletd sau de pe telefonul mobil.

Tranzitia ,Actualitati Stomatolo-
gice” la digital-only este o oportu-

nitate de a transforma experienta
de insusire a informatiilor din
domeniul stomatologic intr-o mo-
dalitate mai rapida si eficientd. Cu
acelasi scop, lansdm si produsul
e-Book prin care ne-am propus sa
va familiarizam cu diferite produ-
se de profil, prin prezentari de caz
sau prin punctarea caracteristici-
lor si a indicatiilor. Il distribuim,
de asemenea, electronic, pe baza
aceluiasi acord de corespondentd
digitala (https://dentalnews.ro/

inregistrare/)
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Da, ne place sd venim cu noutdti
in fata voastrd, asa ca un alt
inceput.. e adevarat, o luna mai
tarziu decat v-am obisnuit, dar
sperdm noj, sa fi meritat astep-
tarea.

In aceeasi not4 de innoire,
site-ul dentalnews.ro a ,suferit”
un face-lift pentru a va oferi o
platforma moderna. Sa ne bucu-
ram impreuna!

Cu prietenie,
Anca Silvia Dumitriu
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