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Suntem educaț" (ș" ob"șnu"ț") ca 
la f"nalul tratamentulu" dentar, 
"nd"ferent de t"pul acestu"a, să ne 
bucurăm de zâmbetul ș" aprec"e-
rea pac"entulu" ca o încununare 
a efortur"lor noastre de învățare 
cont"nuă ș" pract"că sârgu"nc"oasă. 
Sat"sfacț"a este des"gur rec"procă. 

Dar, dacă pac"entul este anx"os, sau 

ch"ar fob"c? Nu „răsfățat” cum gre-
ș"t putem aprec"a la pr"ma vedere.
 
Dacă după etapa anamneze" a 

exam"năr"" cl"n"ce ș" a expuner"" 

planulu" terapeut"c, ne lov"m de un 

refuz categor"c d"n partea pac"en-

tulu" generat de o fr"că ale căre" 

rădăc"n" se află poate în exper"ențe 

dentare anter"oare? Sau poate ch"ar 

d"n cop"lăr"e? 

În cazur" extreme, pac"enț"" care 
suferă de anx"etate dentară seve-
ră (fob"c") ev"tă cab"netul stomato-
log"c, ch"ar cu r"scul agravăr"" pa-
tolog"e" dentare. Ș" atunc" vorb"m 
de r"scur" med"cale, nu doar de 
frustrarea de a nu ne putea dove-
d" ab"l"tăț"le, f"e acestea de natură 
estet"că-restaurator"", ch"rurg"cale 
("mplantur", de exemplu) sau pro-
cedurale parodontale, etc. Până la 
urmă, un oarecare grad de fr"că de 
stomatolog este ceva ob"șnu"t. La 
cop"", e de la s"ne-înțeles. Dar în 
cazul adulț"lor, anx"etatea dentară 
dev"ne o cond"ț"e ps"holog"că ma" 
complexă, cu man"festăr" f"z"olo-
g"ce ș" comportamentale var"ate, 
d"f"c"l de gest"onat doar pr"n 
m"jloace non-farmacolog"ce, care 
des"gur că trebu"e să pr"meze.    

Cum abordăm acest t"p de pac"enț"? 

Cum evaluăm ș" d"agnost"căm co-

rect anx"etatea dentară? Care sunt 

man"festăr"le cl"n"ce spec"f"ce? Ș" 

care este managementul farmacolo-

g"c care "ntră în competențele unu" 

med"c stomatolog general"st? 

Art"colul de Educaț"e Cont"nuă al 
acestu" număr al rev"ste" prez"ntă 
pe larg toate aceste aspecte, detal"-
"nd "nd"caț""le ș" metodele pe care 
le avem la d"spoz"ț"e. Un art"col cu 
"nformaț"" esenț"ale pe care trebu"e 
să le avem la îndemână, tocma" d"n 
dor"nța de a ev"ta nu doar frustra-
rea noastră, dar în aceeaș" măsură ș" 
a pac"enț"lor cărora anx"etatea sau, 
ma" rău, fob"a dentară î" îndepărtea-
ză de bucur"a unu" zâmbet sch"m-
bat sau sănătos.

https://dentalnews.ro


Vă "nv"t să parcurgeț" ș" celelalte 
sub"ecte var"ate ale aceste" ed"ț"" 
de pr"măvară ma" târz"e a rev"ste", 
pe care v-o d"str"bu"m în format 
d"g"tal, "nteract"v. Ș" pentru că 
am"nteam ma" devreme de "nfor-
maț""-la-îndemână, ech"pa rev"ste" 
a pregăt"t-o într-o formă nouă, 
cu o "nterfață opt"m"zată, astfel 
încât să o puteț" accesa ușor de pe 
tabletă sau de pe telefonul mob"l. 

Tranz"ț"a „Actual"tăț" Stomatolo-
g"ce” la d"g"tal-only este o oportu-

n"tate de a transforma exper"ența 
de însuș"re a "nformaț""lor d"n 
domen"ul stomatolog"c într-o mo-
dal"tate ma" rap"dă ș" ef"c"entă. Cu 
acelaș" scop, lansăm ș" produsul 
e-Book pr"n care ne-am propus să 
vă fam"l"ar"zăm cu d"fer"te produ-
se de prof"l, pr"n prezentăr" de caz 
sau pr"n punctarea caracter"st"c"-
lor ș" a "nd"caț""lor.  Îl d"str"bu"m, 
de asemenea, electron"c, pe baza 
acelu"aș" acord de corespondență 
d"g"tală (h&ps://dentalnews.ro/
"nreg"strare/) 

Da, ne place să ven"m cu noutăț" 
în fața voastră, așa ca un alt 
început.. e adevărat, o lună ma" 
târz"u decât v-am ob"șnu"t, dar 
sperăm no", să f" mer"tat aștep-
tarea. 
În aceeaș" notă de înno"re, 
s"te-ul dentalnews.ro a „sufer"t” 
un face-l"& pentru a vă ofer" o 
platformă modernă. Să ne bucu-
răm împreună!

Cu pr"eten"e,  
Anca S!lv!a Dum!tr!u
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